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ค าน า 
 

  

การศึกษาระบบทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ใช้สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อหลัก ได้แก่ 
เอกสารการสอนประจ าชุดวิชาและแบบประเมินผลตนเอง เพื่อให้นักศึกษาใช้ศึกษาเนื้อหาสาระของแต่ละชุด
วิชาด้วยตนเอง ในการศึกษาเอกสารการสอนทั้ง 15 หน่วย มีเนื้อหาค่อนข้างมากและละเอียด นักศึกษา
ควรจัดหาสมุดบันทึกเพื่อใช้ท ากิจกรรมอย่างน้อย 2 ประการ ประการแรกใช้ส าหรับบันทึกสรุปย่อเนื้อหา
สาระของแต่ละเรื่อง หลังจากที่อ่านเอกสารจบแต่ละเรื่องแล้ว อันจะเป็นประโยชน์ในการท าความเข้าใจ
ประเด็นที่ส าคัญของเรื่องนั้นๆ และเพื่อใช้ส าหรับทบทวนช่วงใกล้สอบ ประการที่สอง ใช้ส าหรับเขียน
ตอบค าถามที่ระบุในกิจกรรมท้ายเรื่องของแต่ละเรื่องในเอกสารการสอน เพื่อเป็นการประเมินความรู้ความ
เข้าใจในการศึกษาเรื่องนั้นๆ เมื่อเขียนค าตอบแล้วนักศึกษาสามารถตรวจสอบความถูกต้องได้จากแนว
ค าตอบที่ได้พิมพ์เฉลยไว้ต่อท้ายค าถามของกิจกรรมแต่ละข้อในเอกสารการสอน นอกจากนั้น นักศึกษา
ควรท าการประเมินผลตนเองทั้งก่อนและหลังการศึกษาเนื้อหาสาระของแต่ละหน่วย ทั้งนี้เพื่อจะได้ทราบ
ผลของการศึกษาว่า ก่อนการศึกษานักศึกษามีความรู้มากน้อยเพียงใด และหลังจากที่ท าการศึกษาแล้ว
นักศึกษาได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้นหรือไม่ 

เอกสาร “แบบฝึกปฏิบัติชุดวิชา” ฉบับนี้ ประกอบด้วยแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียนและหลัง
เรียนของแต่ละหน่วย รวม 15 หน่วย พร้อมค าเฉลย จัดท าขึ้นเพื่อให้นักศึกษาใช้เป็นเครื่องมือในการ
ทดสอบความรู้เรื่องที่ศึกษาในแต่ละหน่วย ให้นักศึกษาใช้เอกสารฉบับนี้ก่อนที่จะศึกษาเนื้อหาสาระของ
หน่วยหนึ่งหน่วยใด โดยการอ่านค าถามและเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดในแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียนของ
หน่วยนั้นๆ ในเอกสารเล่มนี้ทั้งหมดทุกข้อ ในขั้นนี้นักศึกษาไม่ควรดูเฉลย จากนั้นจึงลงมือศึกษาเนื้อหา
สาระของหน่วยนั้นๆ หลังจากที่ศึกษาหน่วยนั้นๆ จบแล้ว ขอให้นักศึกษากลับไปอ่านค าถาม และเลือก
ค าตอบที่ถูกที่สุดในแบบประเมินผลตนเองหลังเรียนของหน่วยนั้นๆ ในเอกสารเล่มนี้ทั้งหมดทุกข้อแล้ว
ตรวจสอบกับเฉลยที่ให้ไว้และขอให้สรุปผลการศึกษาโดยตรวจสอบว่านักศึกษาได้เลือกค าตอบที่ถูกต้อง
กี่ข้อ ทั้งแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนแล้วเปรียบเทียบดูผลการตอบค าถามจะท าให้
ทราบผลว่านักศึกษาได้รับความรู้เพิ่มขึ้นหรือไม่หลังจากศึกษาเอกสารการสอน เพื่อจะได้น าผลนั้นไป
พิจารณาทบทวนเนื้อหาสาระให้มีความรู้ที่สมบูรณ์ครบถ้วนต่อไป 

ขอให้นักศึกษาได้ปฏิบัติตนตามแนวทางข้างต้นอย่างเคร่งครัด และขอให้ใช้ประโยชน์จากเอกสาร
เล่มนี้อย่างสูงสุด และขอให้ถือเสมือนว่าเอกสารเล่มนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาทางไกล ซึ่งจะช่วยให้
นักศึกษาประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ในแต่ละชุดวิชา 
 

คณะกรรมการกลุ่มผลติชุดวชิา 
        พืน้ฐานสังคมและวฒันธรรมเขมร 
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