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ค�ำน�ำ

การศึกษาระบบทางไกลภาคทฤษฎีของมหาวิทยาลัยสุโขทัยใช้สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อหลัก ได้แก่ 
เอกสารการสอนประจ�ำชุดวิชาและแบบประเมินผลตนเอง เพื่อให้นักศึกษาใช้ศึกษาเน้ือหาสาระของแต่ละ
ชดุวชิาด้วยตนเอง ในการศกึษาเอกสารการสอนทัง้ 15 หน่วย มเีนือ้หาค่อนข้างมากและละเอยีด นกัศกึษา
ควรจัดหาสมุดบันทึกเพื่อใช้ท�ำกิจกรรมอย่างน้อย 2 ประการ ประการแรก ใช้ส�ำหรับบันทึกสรุปย่อเนื้อหา
สาระของแต่ละเรื่องหลังจากที่อ่านเอกสารจบแต่ละเรื่องแล้ว อันจะเป็นประโยชน์ในการท�ำความเข้าใจ
ประเด็นที่ส�ำคัญของเรื่องนั้นๆ และเพื่อใช้ส�ำหรับทบทวนช่วงใกล้สอบ ประการที่ 2 ใช้ส�ำหรับเขียนตอบ
ค�ำถามท่ีระบใุนกิจกรรมท้ายเรือ่งของแต่ละเรือ่งในเอกสารการสอน เพือ่เป็นการประเมนิความรู้ความเข้าใจ
ในการศึกษาเรื่องนั้นๆ เมื่อเขียนค�ำตอบแล้ว นักศึกษาสามารถตรวจสอบความถูกต้องได้จากแนวค�ำตอบ
ท่ีได้พิมพ์เฉลยไว้ต่อท้ายค�ำถามของกิจกรรมแต่ละข้อในเอกสารการสอน นอกจากนั้นนักศึกษาควรท�ำ 
การประเมินตนเองทั้งก่อนและหลังการศึกษาเน้ือหาสาระของแต่ละหน่วย ทั้งนี้เพื่อจะได้ทราบผลของ 
การศกึษาว่า ก่อนการศึกษานกัศึกษามคีวามรูม้ากน้อยเพยีงใดและหลงัจากทีไ่ด้ท�ำการศกึษาแล้วนกัศกึษา
ได้รับความรู้เพิ่มเติมมากขึ้นหรือไม่

เอกสาร “แบบฝึกปฏิบัติชุดวิชา” ฉบับนี้ประกอบด้วย แบบประเมินผลตนเองก่อนเรียนและ 
หลังเรียนของแต่ละหน่วยรวม 15 หน่วย พร้อมค�ำเฉลย จัดท�ำขึ้นเพื่อให้นักศึกษาใช้เป็นเครื่องมือในการ
ทดสอบความรู้เรื่องที่ศึกษาในแต่ละหน่วย ให้นักศึกษาใช้เอกสารฉบับนี้ก่อนที่จะศึกษาเนื้อหาสาระของ
หน่วยใด โดยการอ่านค�ำถามและเลือกค�ำตอบที่ถูกที่สุดในแบบประเมินตนเองก่อนเรียนของหน่วยนั้นๆ 
ในเอกสารเล่มนี้ทั้งหมดทุกข้อ ในขั้นน้ีนักศึกษาไม่ควรดูเฉลย จากนั้นจึงลงมือศึกษาเนื้อหาสาระของ 
หน่วยน้ันๆ หลงัจากทีศ่กึษาหน่วยนัน้ๆ จบแล้ว ขอให้นกัศกึษากลบัไปอ่านค�ำถามและเลอืกค�ำตอบทีถ่กูทีส่ดุ
ในแบบประเมินผลตนเองหลังเรียนของหน่วยนั้นๆ ในเอกสารการสอนเล่มนี้ทั้งหมดทุกข้อ แล้วตรวจสอบ
กับเฉลยที่ให้ไว้ และขอให้สรุปผลการศึกษา โดยตรวจสอบว่านักศึกษาได้เลือกค�ำตอบที่ถูกต้องกี่ข้อทั้ง
แบบประเมินผลตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน แล้วเปรียบเทียบดูผลการตอบค�ำถาม จะท�ำให้ทราบผลว่า
นกัศกึษาได้รบัความรูเ้พิม่ขึน้หรอืไม่หลงัจากศึกษาเอกสารการสอน เพือ่จะได้น�ำผลนัน้ไปพจิารณาทบทวน
เนื้อหาสาระ ให้มีความรู้ที่สมบูรณ์ครบถ้วนต่อไป 

ขอให้นักศึกษาได้ปฏิบัติตนตามแนวทางข้างต้นอย่างเคร่งครัดและขอให้ใช้ประโยชน์จากเอกสาร
เล่มนี้อย่างสูงสุด และขอให้ถือเสมือนว่าเอกสารเล่มนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาทางไกลซึ่งจะช่วยให้
นักศึกษาประสบความส�ำเร็จในการเรียนรู้ในแต่ละชุดวิชา

คณะกรรมการกลุ่มปรับปรุงชุดวิชา
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