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คำานำา

การศึกษาระบบทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ใช้สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อหลัก ได้แก่ 
เอกสารการสอนประจำาชุดวิชาและแบบประเมินผลตนเอง เพื่อให้นักศึกษาใช้ศึกษาเน้ือหาสาระของแต่ละ
ชดุวชิาด้วยตนเอง ในการศกึษาเอกสารการสอนทัง้ 15 หนว่ย มเีนือ้หาคอ่นขา้งมากและละเอยีด นกัศกึษา
ควรจัดหาสมุดบันทึกเพื่อใช้ทำากิจกรรมอย่างน้อย 2 ประการ ประการแรกใช้สำาหรับบันทึกสรุปย่อเนื้อหา
สาระของแต่ละเรื่อง หลังจากที่อ่านเอกสารจบแต่ละเรื่องแล้ว อันจะเป็นประโยชน์ในการทำาความเข้าใจ
ประเด็นที่สำาคัญของเรื่องนั้นๆ และเพื่อใช้สำาหรับทบทวนช่วงใกล้สอบ ประการที่สอง ใช้สำาหรับเขียนตอบ
คำาถามท่ีระบใุนกิจกรรมทา้ยเรือ่งของแตล่ะเรือ่งในเอกสารการสอน เพือ่เปน็การประเมนิความรูค้วามเขา้ใจ
ในการศกึษาเรือ่งนัน้ๆ เมือ่เขยีนคำาตอบแลว้นกัศกึษาสามารถตรวจสอบความถกูตอ้งไดจ้ากแนวคำาตอบที่
ได้พิมพ์เฉลยไว้ต่อท้ายคำาถามของกิจกรรมแต่ละข้อในเอกสารการสอน นอกจากนั้น นักศึกษาควรทำาการ
ประเมินผลตนเองทั้งก่อนและหลังการศึกษาเนื้อหาสาระของแต่ละหน่วย ทั้งน้ีเพื่อจะได้ทราบผลของการ
ศึกษาว่า ก่อนการศึกษานักศึกษามีความรู้มากน้อยเพียงใด และหลังจากที่ทำาการศึกษาแล้วนักศึกษาได้
รับความรู้เพิ่มมากขึ้นหรือไม่

เอกสาร “แบบฝกึปฏบิตัชิดุวชิา” ฉบบันี ้ประกอบดว้ยแบบประเมนิผลตนเองกอ่นเรยีนและหลงัเรยีน 
ของแต่ละหน่วย รวม 15 หน่วย พร้อมคำาเฉลย จัดทำาขึ้นเพื่อให้นักศึกษาใช้เป็นเครื่องมือในการทดสอบ 
ความรูเ้รือ่งทีศ่กึษาในแตล่ะหนว่ย ใหน้กัศกึษาใชเ้อกสารฉบบันีก้อ่นทีจ่ะศกึษาเนือ้หาสาระของหนว่ยหนึง่
หนว่ยใด โดยการอา่นคำาถามและเลอืกคำาตอบทีถ่กูทีส่ดุในแบบประเมนิผลตนเองกอ่นเรียนของหนว่ยนัน้ๆ 
ในเอกสารเล่มน้ีท้ังหมดทกุขอ้ ในขัน้นีน้กัศกึษาไมค่วรดเูฉลย จากนัน้จงึลงมอืศกึษาเนือ้หาสาระของหนว่ย
นัน้ๆ หลงัจากทีศ่กึษาหนว่ยนัน้ๆ จบแลว้ ขอใหน้กัศกึษากลบัไปอา่นคำาถามและเลอืกคำาตอบทีถู่กทีส่ดุใน
แบบประเมินผลตนเองหลงัเรยีนของหนว่ยนัน้ๆ ในเอกสารเลม่นีท้ัง้หมดทกุขอ้ แลว้ตรวจสอบกบัเฉลยทีใ่ห้
ไว้และขอให้สรุปผลการศึกษาโดยตรวจสอบว่านักศึกษาได้เลือกคำาตอบที่ถูกต้องกี่ข้อ ทั้งแบบประเมินผล 
ตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนแล้วเปรียบเทียบดูผลการตอบคำาถามจะทำาให้ทราบผลว่านักศึกษาได้รับ
ความรู้เพิ่มขึ้นหรือไม่หลังจากศึกษาเอกสารการสอน เพื่อจะได้นำาผลนั้นไปพิจารณาทบทวนเนื้อหาสาระ
ให้มีความรู้ที่สมบูรณ์ครบถ้วนต่อไป

ขอให้นกัศกึษาไดป้ฏบิตัตินตามแนวทางขา้งตน้อยา่งเครง่ครดั และขอใหใ้ชป้ระโยชนจ์ากเอกสาร
เล่มน้ีอย่างสูงสุด และขอให้ถือเสมือนว่าเอกสารเล่มนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาทางไกล ซึ่งจะช่วยให้
นักศึกษาประสบความสำาเร็จในการเรียนรู้ในแต่ละชุดวิชา

  
คณะกรรมการกลุ่มปรับปรุงชุดวิชา
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