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3

คำานำา




การศกึษาระบบทางไกลของมหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราชใช้สือ่สิง่พมิพ์เปน็สือ่หลกัไดแ้ก่เอกสารการสอน

ประจำาชดุวชิาและแบบประเมนิผลตนเองเพือ่ให้นกัศกึษาใช้ศกึษาเนือ้หาสาระของแตล่ะชดุวชิาดว้ยตนเองในการศกึษา

เอกสารการสอนทั้ง 15หน่วยมีเนื้อหาค่อนข้างมากและละเอียดนักศึกษาควรจัดหาสมุดบันทึกเพื่อใช้ทำากิจกรรม

อย่างน้อย 2 ประการ ประการแรกใช้สำาหรับบันทึกสรุปย่อเนื้อหาสาระของแต่ละเรื่องหลังจากที่อ่านเอกสารจบ

แต่ละเรื่องแล้ว อันจะเป็นประโยชน์ในการทำาความเข้าใจประเด็นที่สำาคัญของเรื่องนั้นๆและเพื่อใช้สำาหรับทบทวน

ช่วงใกล้สอบประการท่ีสอง ใช้สำาหรับเขียนตอบคำาถามท่ีระบุในกิจกรรมท้ายเร่ืองของแต่ละเร่ืองในเอกสารการสอน

เพ่ือเป็นการประเมินความรู้ความเข้าใจในการศึกษาเรื่องนั้นๆ เมื่อเขียนคำาตอบแล้วนักศึกษาสามารถตรวจสอบ

ความถูกต้องได้จากแนวคำาตอบที่ได้พิมพ์เฉลยไว้ต่อท้ายคำาถามของกิจกรรมแต่ละข้อในเอกสารการสอนนอกจากนั้น

นักศึกษาควรทำาการประเมินผลตนเองทั้งก่อนและหลังการศึกษาเนื้อหาสาระของแต่ละหน่วย ทั้งนี้เพื่อจะได้ทราบ

ผลของการศึกษาว่า ก่อนการศึกษานักศึกษามีความรู้มากน้อยเพียงใด และหลังจากที่ทำาการศึกษาแล้วนักศึกษา

ได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้นหรือไม่

เอกสาร “แบบฝึกปฏิบัติชุดวิชา” ฉบับน้ี ประกอบด้วยแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนของ

แต่ละหน่วยรวม15หน่วยพร้อมคำาเฉลยจัดทำาขึ้นเพื่อให้นักศึกษาใช้เป็นเครื่องมือในการทดสอบความรู้เรื่องที่ศึกษา

ในแต่ละหน่วย ให้นักศึกษาใช้เอกสารฉบับนี้ก่อนที่จะศึกษาเนื้อหาสาระของหน่วยหนึ่งหน่วยใด โดยการอ่านคำาถาม

และเลือกคำาตอบท่ีถูกท่ีสุดในแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียนของหน่วยน้ันๆ ในเอกสารเล่มน้ีท้ังหมดทุกข้อ ในข้ันน้ี

นักศึกษาไม่ควรดูเฉลยจากนั้นจึงลงมือศึกษาเนื้อหาสาระของหน่วยนั้นๆหลังจากที่ศึกษาหน่วยนั้นๆจบแล้วขอให้

นักศึกษากลับไปอ่านคำาถามและเลือกคำาตอบที่ถูกที่สุดในแบบประเมินผลตนเองหลังเรียนของหน่วยนั้นๆในเอกสาร

เล่มนี้ทั้งหมดทุกข้อ แล้วตรวจสอบกับเฉลยที่ให้ไว้และขอให้สรุปผลการศึกษาโดยตรวจสอบว่านักศึกษาได้เลือกคำา

ตอบที่ถูกต้องกี่ข้อ ทั้งแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนแล้วเปรียบเทียบดูผลการตอบคำาถามจะทำาให้

ทราบผลว่านักศึกษาได้รับความรู้เพิ่มขึ้นหรือไม่หลังจากศึกษาเอกสารการสอนเพื่อจะได้นำาผลนั้นไปพิจารณาทบทวน

เนื้อหาสาระให้มีความรู้ที่สมบูรณ์ครบถ้วนต่อไป

ขอให้นักศึกษาได้ปฏิบัติตนตามแนวทางข้างต้นอย่างเคร่งครัดและขอให้ใช้ประโยชน์จากเอกสารเล่มนี้

อย่างสูงสุด และขอให้ถือเสมือนว่าเอกสารเล่มนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาทางไกลซึ่งจะช่วยให้นักศึกษาประสบ

ความสำาเร็จในการเรียนรู้ในแต่ละชุดวิชา
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